CAYXKBA
® NOPATYHKY
U AITEU

PO3MNI3HAW

ANns Toro, Wwob HaBYUTK AiTei Ta NiANITKIB po3ni3HaBaTy NOTEHLiNHY
Hebe3neky, BaX/IMBO BU3HAUUTK CiM OCHOBHUX MOHATb, PO3YMIHHS AKX
AO3BOJINTb AITAM BU3HAYUUTU Ti MeXi, AKi He MOXHa nepeTuHaTu.

be3neka Ta Hebe3neka

CnTyauii mig Yac cniflyBaHHA 3 iHWVMUW NHOABMY MOXYTb
byTV 6e3neyHMun Ta HebesneyHMN.

CnTyauig nig Yac Kol AUTUHA BifUYyBa€E CTPax, COPOM Yn
ANCKOMGOPT, MOXe BKasyBaTu Ha Hebesneky. Mpo Takni
BUMAZAK CNij po3KasaTu LOPOCAiA NOAVHI, AKIN ANTNHA
[OBIpsE.
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IHTUMHI YaCTUHM TiNna

Lle Ti yacTnHw Tina, aKi NpukpuTi 6inn3HOI0 abo KynanbHUM
KOCTHOMOM. AKLO 6Y/b-XTO TOPKAETLCH IHTUMHUX YaCTUH
Tifla AUTUHW ab0o NPOCUTL AUTUHY TOPKATUCH CBOIX IHTUMHUX
YaCTUH, Lie € He6e3MeKoto.

be3neyHi Ta He6e3neuyHi AOTUKW

BesneyHi AOTUKM He HeCyTb 3arpo3u UK LLUKOAW Tifly. TaknMu
AOTUKAMM, HaNpUKNag, MoXyTb 6YyTW APYXKHi 06iriMn abo
PYKOCTUCKAHHSA Mij Yac BiTaHHA.

YcCi 4OTVKW A0 iIHTUMHWX YaCTUH TiNna € Hebe3neyHrMn. BoHK
MOXYTb 6YTU NPUEMHUMIN abo BUTNSAATU AK rpa.

"Moe Tino Hane>xuTb MeHi"

Tino ANTUHW HANEXUTb nLe .

OVTnHa He NOBUMHHA 60ATUCH BIAMOBUTU Y TOMY, WO6 6y Ab-XTO
TOPKAaBCH 1i TiNa, HaBiTb SKWO Le AOTUKN Y GOPMI APYIKHIX
06IMMIB ab0 NOLINYHKIB. TaKMM YMHOM, BM HABYa€ETE Il LiHYyBaTK
B/IACHE TiNIO Ta 3axumWaTn OCOOUCTI KOPLAOHMN.

Hdopocnuu, AKOMY MOXXHa AOBIpPATU

[NTMHA NOBMHHA 3HATU IM'A a0 IMEHA TUX LOPOCNNX, SKUM
BOHA MOXe JoBipaTH. Lle Ti nogun, ki roToBi BUCTyXaTw,
NIATPMMATK Ta JONOMOITU. TakKMMU SOPOCINMU MOXYTb
O6yTV 6aTbKW, POANYI, BYNTESb YM iHLLI,

Bes3neyHi Ta He6e3neyHi TaeEMHUL

besnevyHnMn € Ti TaEMHUL, SKi 36epiraloTb, K NPaBMIo,
NPOTArOM KOPOTKOIrO MPOMIXKKY Yacy. [prknagoMm Takoi
TAEMHULI MOXKE BYTU MiArOTOBKA 4O AHSA HAPOLXKEHHS MaMU,

YCi TAEMHULI MPO AOTUKM A0 IHTUMHUX YAaCTUH Tina ANTUHU €
Hebe3nevyHnMK. Taki TaEMHULI NPOCSATb 36epiraTn NPOTArom
YCbOIro XXUTTH. ANTUHA NOBUHHA 3HATK, WO Hi 3a 9KMX O6CTaBMH
HEe MOXXHa MOBYATK MPO TaKi BUNAOKM.

OcobucTum npocrTip

PO3yMiHHS AHOTrO NOHATTS AO3BOIUTb OANUTUHI HE IMLWE
NPaBU/IbHO BM3HAYaTK Ta 3aXMLLATM BIACHI MEXI OCOBUCTOro
NPOCTOPY, @ TAKOX MOBaXaTW KOPLOHW IHWWX 04EN.



