ТЕМА: Чому люди починають курити? Хто винний?
МЕТА: з»ясувати первинні знання про куріння; віднайти чинники, що впливають на бажання почати курити і наслідки цього.

Обладнання: аркуші паперу, маркери, скотч, ватмани.
ХІД  ЗАНЯТТЯ
         Вступ
Тренер. Дорогі друзі! Всім привіт!

Ви молоді, завзяті і кмітливі. Ви сповнені сил та енергії. У вас багато мрій, бажань, планів на майбутнє. Щодня ви пізнаєте життя, відкриваєте для себе світ. Ви прагнете все спробувати, усе зрозуміти і бути зрозумілим. Ви рухаєтесь уперед, наближаючи своє майбутнє. Ви мрієте про успіх, кохання і щастя, бо ви - молоді!

Уже сьогодні ви тримаєте у власних руках своє майбутнє. І лише ви самі відповідальні за нього. Уже від вас, від ваших сьогоднішніх рішень залежить, якими ви будете.
З кожним роком усе більше свідомої молоді обирає здоровий спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження і зміцнення свого здоров'я. Адже здоров'я є тим чарівним ключем, який відчиняє двері до можливостей прагнути і досягати, омріювати і здійснювати, розвивати себе, встановлювати орієнтири майбутнього. А зараз ви хочете насолоджуватись життям, крокувати в ногу з часом, не відставати від моди. Мода - це стиль, це - спосіб життя. Ви люди нового тисячоліття. Нове сьогодення несе нову моду.
Сучасна мода одна - здоров'я. Бути здоровим - модно, стильно, красиво, класно. По-справжньому сучасний еталон краси - здорова людина, яка обирає здоровий спосіб життя.
Наша зустріч із вами присвячена проблемі здоров'я молоді, а саме проблемам, пов'язані з  курінням та виробленню власного відповідального ставлення до свого здоров'я.
 Знайомство
Ми вже одне одного знаємо не один рік, знаємо позитивні і негативні сторони одне одного. Але тільки, коли ми будемо говорити і чути одне про одного хороше, то і самі будемо кращі. Давайте представимо себе для наших сьогоднішніх гостей. Кожний учасник має назвати ім'я свого сусіда зліва та сказати комплімент.
Тренер. Шановні діти! Сьогодні ми з вами поговоримо про одну з негативних звичок людини.

--- Які негативні звички ви знаєте? (куріння, алкоголь, наркотики)
Так, вірно!

Ви вступаєте в життя не тільки в період бурхливого розвитку науки і техніки, але й у період негативного впливу ряду чинників, які ви щойно назвали. Перше місце серед них займає куріння, шкідлива дія якого відчувається не відразу, а поступово. Куріння та його вплив на організм стали сьогодні соціальною та медичною проблемою.
--- Що ж ми можемо зробити для того, щоб курців стало менше? (відповіді дітей)
Так, дійсно, ми з вами різні, виховуємося в різних сім»ях, але живемо в одній державі. Наша держава має свої символи.

--- Які? (Герб, Прапор, Гімн, калина, верба)

Завдання І. Моя символіка. (кожному учаснику дати аркуш паперу формату А4, на якому учні будуть виконувати завдання)
1) Раніше кожен славетний рід мав свій Герб та Прапор. А тому зараз я вам пропоную створити свій власний Герб. Намалюйте його на аркуші паперу, але середину не зафарбовуйте;
2) Тепер поділіть Герб на 4 рівні частини;

3) У першій частині напишіть своє ім»я (вертикально);

4) А зараз на кожну букву імені напишіть якість характеру, яка вам притаманна (якості повинні починатися на літери вашого імені). Утворилася невеличка характеристика вашого імені, створена вами;

5) Уявіть, що ви спіймали золоту рибку і зараз можна попросити її виконати три ваші бажання. А тому у другій частині вашого Герба напишіть три бажання.
6) У третій частині  напишіть, які у вас виникають асоціації, коли ви чуєте слово «куріння» (декілька слів).
7)  І в останній, четвертій частині герба, напишіть девіз свого сьогоднішнього життя;
Тепер подивіться, який у вас гарний герб. По ньому можна чітко визначити, що ви за людина, які у вас мрії та переконання. Ось тому створенню своєї символіки наші пращури надавали великого значення.

8) Учасники представляють свої герби.

(потім можна вивісити герби в класі для ознайомлення)

Давайте зробимо невеличкий аналіз проведеної роботи. 
--- Коли ви створювали свій герб, то з яким настроєм ви працювали?

--- Чи зазначали ви у своїх бажаннях, що хотіли б колись втратити здоров»я?

--- Чи зустрічається у вашому девізі життя слово «куріння»? 

--- Як ви ставитесь до самого слова «куріння»?

1. Завдання ІІ. А зараз проведемо тест «Що я знаю про куріння». Вам потрібно навпроти кожного пункту поставити:  + , якщо ви погоджуєтесь з твердженням і  -,  якщо не погоджуєтесь.

2. Одна з головних причин куріння – прагнення  «бути як усі».

3. Некурящі змушені страждати від захворювань дихальної системи внаслідок пасивного куріння.

4. Куріння допомагає розслабитись, коли людина нервує.

5. У легенях людини, що викурює щодня протягом року по пачці сигарет, осідає один літр тютюнової смоли.

6. Фізичні вправи нейтралізують шкоду, яку завдає куріння.

7. Однієї пачки сигарет цілком достатньо, щоб участився пульс, підвищився кров»яний тиск і порушилося нормальне кровопостачання та циркуляція повітря у легенях.

8. Більшість курящих одержує від куріння задоволення та не збирається кидати курити.

9. Тютюнокуріння є однією з основних причин захворювань серця.

10. Більшість підлітків можуть кинути курити в будь-який час.

11. Немає нічого страшного, якщо підлітки «бавляться» цигарками, якщо вони залишать це заняття до того, як куріння перетвориться на звичку.

Давайте разом опрацюємо ваші відповіді та пояснимо кожен пункт даної анкети. Свою відповідь потрібно аргументувати.

Завдання ІІІ. Проведемо гру «Акваріум» . Прошу всіх сісти по колу. У одного з учасників в руках сигнальний м»ячик, який ми передаємо по колу і кожен говорить по одному висловлюванню на тему «Що я знаю про шкоду куріння». Правило: говорить тільки той у кого м»ячик, а решта не перебивають.
Енерджайзер. 
Раз! Два! Всі присіли,
Потім вгору підлетіли.

Три! Чотири! Нахилились,

Із струмочка гарно вмились.

П»ять! Шість! Всі веселі.

Крутимось на каруселі.

Сім! Вісім! В ракету сіли,

До роботи приступили. 
Завдання ІУ. Робота в групі. У мене на столі лежать пелюстки квіток, з яких ви складете чудову квітку та листочки клена, які символізують достаток та дитинство. Підійдіть і візьміть те, що вам подобається. (пелюсток, листочків потрібно, щоб було стільки, скільки учасників). Тепер давайте зберемо нашу чудову квіточку, пелюстки якої розлетілися під час вітру., а також букет прекрасних осінніх кленових листочків. 
У нас утворилися робочі групи. Вам потрібно написати на великих аркушах, чому люди починають курити і чому продовжують курити?

Відповідей може бути стільки, скільки побажає група. Робота в групах продовжується 5-10 хвилин, потім кожна група презентує свою роботу. Усі причини, що призводять до куріння та сприяють продовженню куріння, можна об»єднати у такі чинники:
· Соціальні.

· Фізіологічні

· Психологічні

· Виховні й пізнавальні.

Учасники намагаються кваліфікувати причини стосовно того чи іншого чинника, кожна група працює над одним чинником, який потім представляє лідер. Якщо в слухачів виникають запитання, вони їх ставлять групі.

Тренер. Ми з вами багато вже чули про куріння. Коли ми були маленькими, то слово «куріння» асоціювалося у нас з чим? (дорослі, не можна). Почавши рости і розвиватися, ми дізналися більше про куріння. Це слово підійшло до нас ще ближче, коли почали курити наші однолітки, друзі. І ось нарешті ця пагубна звичка підійшла впритул до кожного з нас. І нам робити вибір.
Завдання У. «Асоціації зі словом куріння». Ми з вами багато говорили про те, які у нас виникають асоціації зі словом куріння, а тепер я прошу вас в кожній групі намалювати образне сприйняття слова «куріння».

(учні презентують свої роботи)
Вправа «Цигарки» (робота в парах)
Учасники сидять по колу.

Завдання: придумати варіанти пропозицій закурити цигарку і варіанти відмови від куріння.

Беру пачку з-під цигарок і пропоную його учаснику, що сидить праворуч від мене, умовляючи його взяти цигарку. Учасник відмовляється. Відмова повинна бути тактичною, але твердою. Час, відведений на роботу пари, -- 3 хв.. Після цього пачка переходить до наступної пари.
Обговорення:

· Чи легко було підібрати належні відмови?

· Які з вимовлених варіантів були найефективнішими? Чому?

· Як почувалися учасники в ролі того, хто умовляє, і того, хто відмовляється?
Підсумок: Відповісти, чи існує щось, що могло б вас змусити курити?
(відповіді дітей)
Тренер. Я бажаю вам успіхів у житті, упевненості під час прийняття рішень, міцного здоров»я! «Якщо є сумніви, утримайся»! – так каже давній вислів. Тож хочеться побажати вам утриматися від рішень, що шкодять вашому здоров»ю.
